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ENAM BENTUK PENGAMALAN DZIKIR SESUDAH SHALAT FARDHU 

 

 

Pertama 

 

Cara yang pertama adalah dengan membaca Subhanallah sebanyak 33x, 

Alhamdulillah sebanyak 33x, dan Allahu-akbar sebanyak 33x, lalu ditutup dengan 

kalimat : 

ى  إِ يرٌ
لَا
ى   حْ ءٍ

لَا
ى شَ  إِ 

هُ
 ىم

لَا
ى لَا  ى لَا هُ لَا  لَا حْ هُ

حْ
ى ا  هُ

لَا
ى لَا  وهُ

حْ
 
هُ حْ
ى ا  هُ

لَا
ى   هُ

لَا
ى  يإِ ولَا

لَا
ى 

لَا
ى  ى لَا حْ لَا هُ هُ

لَّا
ى 

لَّا
ى إِ 

 لَا
لَا
ى إِ 

لَا
  

 
Cara pertama ini berdasarkan hadis yang diriwayatkan oleh Imam Muslim 

dari sahabat Abu Hurairah, dimana Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam 
bersabda:  

 

ى ولَا  إِ
خحْ
لَا
ىف ينلَا ثإِ

لَا
لَ

لَا
ث اى لَا

ً
ث

لَا
لَ

لَا
ىث لَا

لَّا
ى  رلَا بلَّا

لَا
ل ى لَا ينلَا ثإِ

لَا
لَ

لَا
ث اى لَا

ً
ث

لَا
لَ

لَا
ىث لَا

لَّا
ى   إِ لَا

ى لَا لَا ينلَا ثإِ
لَا

لَ
لَا
ث اى لَا

ً
ث

لَا
لَ

لَا
ىث ةءٍ

لَا
لَ ىصلَا  إِ 

هُ
ىم يإِ

بهُ يىدهُ ىفإِ
لَا ى لَّا حلَا بلَّا ىسلَا نحْ ملَا

اىلَاى
لَا
ى لَا 

حإِ حْ هُ نلَا
ى لَا

رٌ
ت ى:حإِ حْ لَا تإِ

لَا
ائ إِ

حْ
ى ا املَا  لَا

لَا
 ى:ىج

لَا
ى لَا  ى لَا هُ لَا  لَا حْ هُ

حْ
ى ا  هُ

لَا
ى لَا  وهُ

حْ
 
هُ حْ
ى ا  هُ

لَا
ى   هُ

لَا
ى  يإِ ولَا

لَا
ى 

لَا
ى  ى لَا حْ لَا هُ هُ

لَّا
ى 

لَّا
ى إِ 

 لَا
لَا
ى إِ 

لَا
 

ى  إِ يرٌ
لَا
ى   حْ ءٍ

لَا
ى شَ  إِ 

هُ
يإِى,ىم

بلَا حْ
حْ
ى    إِ

ى لَا لَا  لَا
حْ
ىمإِ   حْ

لَا
اه

لَا
ىم نحْ  إِ

ى لَا ا هُ ا لَا
لَا
 

لَا
ى  ثحْ يلَا  إِ

هُ
  

“Barang siapa yang bertasbih sebanyak 33x, bertahmid sebanyak 33x, dan bertakbir 
sebanyak 33x setelah melaksanakan shalat fardhu sehingga berjumlah 99, kemudian 
menggenapkannya untuk yang keseratus dengan ucapan laa ilaha illallahu wahdahu 
laa syarikalahu lahul mulku walalhul hamdu wahuwa ‘ala kulli syai-in qodiir, maka 
kesalahannya akan diampuni meskipun sebanyak buih di lautan.”  
_______(HR. Muslim no. 597) 

 
Kedua 

 

Cara yang kedua adalah dengan membaca Subhanallah sebanyak 33x, 

Alhamdulillah sebanyak 33x, dan Allahu-akbar sebanyak 34x. 

Cara ini berdasarkan sebuah hadits yang diriwayatkan oleh Imam Muslim, dimana 

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda, 

 

ى
 نلَا

هُ
لَث

لَا
ث ى لَا

رٌ
لَث

لَا
ث ى لَا

ً
ت ي لَا بإِ

 حْ
لَا
ىح

 نلَا
هُ
لَث

لَا
ث ى لَا

رٌ
ث

لَا
لَ

لَا
ىث تءٍ

خهُ  لَا
حْ
ن ىملَا ةءٍ

لَا
لَ ىصلَا إِ

  
هُ
ىم يلَا بهُ ىدهُ نلَّا ههُ

هُ
ا إِ 

لَا
ىف  حْ

لَا
ىأ نلَّا ههُ

لَا
ائإِ 

لَا
ى  يبهُ خإِ

ى لَا
لَا

ى  اثرٌ بلَا إِ
ق  مهُ لَا

ى
ً
ة يرلَا بإِ

حْ
ن

لَا
ىج

 نلَا
هُ
لَث

لَا
ث ى لَا  حْ لَا رٌ

لَا
أ ى لَا

ً
ة يحْ لَا  إِ

 حْ
لَا
 ج

“Ada beberapa amalan penyerta yang barangsiapa mengucapkannya atau 
melakukannya setelah usai shalat wajib maka dirinya tidak akan merugi, yaitu 
bertasbih sebanyak 33x, bertahmid sebanyak 33x, dan bertakbir sebanyak 34x.”  

________(HR. Muslim no. 596 dari Ka’ab bin Ujrah ) 
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Ketiga 

 

Cara yang ketiga adalah dengan membaca kalimat “subhanallah,wallahu-

akbar walhamdulillah ” sekaligus sebanyak 33x. Cara ketiga ini dilandaskan pada 

sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Imam Bukhari dan Muslim : 

ى
لَا
ة يلَا يلَا حْ ى هُ يحْ  إِ

لَا
ىأ نحْ   :ى لَا

هُ
ا 

لَا
ق

لَا
ىف ملَا

لَّا
سلَا  ى لَا  إِ

يحْ
لَا
ى لَا  هُ

لَّا
 ى 

لَّا
ىصلَا  إِ

لَّا
ى  سهُ ىلَا  حْ ى لَا

لَا
ج
لَا
ىأ يإِ نلَا اجإِ هلَا

هُ حْ
ى ا يلَا  لَا

لَا
ق

هُ
ىف نلَّا

لَا
ى:ىأ   إِ

هُ
ث ى   ُّ  حْ هُ

لَا
ىأ بلَا  لَا

لَا
ذ

ى يمإِ قإِ
هُ حْ
ى ا يمإِ  إِ

 ى لَا  ىلَّا
لَا
 هُ 

حْ
ى   اثإِ جلَا ا  لَّا لَا اىلَاى.ىبإِ

لَا
ق

لَا
ى؟:ىف  كلَا

لَا
اىذ ملَا   ى.ى لَا

هُ
ا 

لَا
اى:ى   لَا

لَا
ىل

صهُ مهُ نلَا يى لَا لَا إِ
 
صلَا 

هُ
اىه  لَا

لَا
ىل

 نلَا
ُّ
صلَا   هُ

ى قهُ خإِ
 حْ
هُ
ىو

لَا
ى لَا 

قهُ نلَا خإِ
يهُ حْ ى لَا قهُ صلَا لَّا خلَا

لَا
ىه

لَا
ى لَا 

 نلَا
هُ
صلَا لَّا  خلَا ى لَا لَا صهُ مهُ

لَا
ملَاى.ىه

لَّا
سلَا  ى لَا  إِ

يحْ
لَا
ى لَا  هُ

لَّا
 ى 

لَّا
ىصلَا  إِ

لَّا
ى  سهُ ىهُ ى لَا اىلَا

لَا
ق

لَا
ى:ىف

لَا
لَ

لَا
ف

لَا
أ

ى نحْ ىملَا
لَّا

ى إِ 
محْ

هُ
ن ىحْ ىمإِ ضلَا لَا

حْ
ف

لَا
ىأ  لَا رٌ

لَا
ىأ

 نهُ
هُ
ه ى لَا

لَا
ى لَا  محْ

هُ
ل ىبلَا حْ لَا نحْ ىملَا ىبإِ إِ

قهُ نلَا بإِ
 حْ

لَا
ح ى لَا محْ

هُ
ن

لَا
ق بلَا ىسلَا نحْ ىملَا ىبإِ إِ

 نلَا
هُ
 إِم

 حْ
هُ
ئًاىج يحْ

لَا
ى  محْ

هُ
ن إِ هُ

 
 لَا 

هُ
أ

ى؟ى محْ خهُ ىلَا حْ اىصلَا ىملَا  لَا
حْ
ىمإِ  ىلَا لَا   ى.ىصلَا

هُ
ا 

لَا
ى:ى  إِ

لَّا
ى  سهُ ىلَا اى لَا  ى لَا

لَا
ى.ىبلَا  اىلَا

لَا
ى:ى  إِ

  
هُ
ىم يلَا بهُ ىدهُ

 حْ لَا هُ نلَا
لَا
ج ى لَا رهُ نلَا إِ

ب 
لَا
ن

هُ
ج ى لَا

إِ هُ نلَا
ب   لَا

هُ
ح

ى
ً
ة يلَّا ىملَا ينلَا ثإِ

لَا
لَ

لَا
ث اى لَا

ً
ث

لَا
لَ

لَا
ىث ةءٍ

لَا
لَ  صلَا

  
“Dari Abu Hurairah bahwa kaum fakir dari kalangan muhajirin mendatangi 

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam lalu mereka berkata : “Orang-orang kaya 

telah pergi membawa derajat yang tinggi dan kenikmatan yg kekal . Lalu 
Rasulullahpun bertanya: Apakah itu (yang kalian maksud)? Merekapun menjawab : 
“Mereka sholat sebagaimana kami sholat, dan merekapun berpuasa sebagaimana 
kami berpuasa dan merekapun bersedekah sedangkan kami tidak bersekah, mereka 
memerdekakan budak sedangkan kami tidak mampu memerdekakan budak. Maka 

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam pun menjawab : “ Maukah kalian aku 

ajarkan sesuatu yang dapat membuat kalian mengejar orang-orang yang 
mendahului kalian, dan yang dapat membuat kalian mendahului orang-orang yang 
sesudah kalian, serta tidak ada seorang pun yang lebih utama kecuali ia melakukan 
seperti yang kalian lakukan?” Mereka (para orang miskin) menjawab: “tentu, ya 

Rasulullah”. Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam kemudian menjelaskan: “kalian 

bertasbih, dan bertahmid, dan bertakbir setiap selesai shalat sebanyak 33x.” 

_______(HR. Bukhari no. 843 dan HR. Muslim no. 595). 
 
Keempat 

 

Cara yang keempat adalah dengan mengucapkan Subhanallah sebanyak 10x, 

Alhamdulillah sebanyak 10x, dan Allahu-akbar sebanyak 10x. 

Cara keempat ini dilandaskan pada hadis yang bercerita tentang kisah yang 

sama dengan hadis di atas, hanya saja diriwayatkan dengan kandungan dan jalur 
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yang berbeda oleh Imam Bukhari. Dalam hadis ini Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa 

sallam bersabda, 

 

ى محْ خهُ ئحْ اىجإِ ىملَا  إِ
حْ
ىبإِ إِ 

 لَا رٌ
لَا
يىأ حإِ

حْ
أ ى لَا

لَا
ى لَا  محْ

هُ
ل ىبلَا حْ لَا ا لَا ىجلَا نحْ ىملَا

قهُ نلَا بإِ
 حْ

لَا
ح ى لَا محْ

هُ
ن

لَا
بحْ 

لَا
ى  انلَا

لَا
ىم نحْ ىملَا

 نلَا
هُ
 إِم

 حْ
هُ
ىج يءٍ

محْ
لَا
أ ىبإِ

محْ
هُ
ل رهُ بإِ

حْ
 

هُ
ىأ

لَا
لَ

لَا
ف

لَا
أ

يً 
حْ

ش ى لَا رهُ نلَا إِ
ب 
لَا
ن

هُ
ج يً ى لَا

حْ
ش ى لَا

 حْ لَا هُ نلَا
لَا
ج يً ى لَا

حْ
ش ى لَا ةءٍ

لَا
لَ ىصلَا إِ

  
هُ
ىم يإِ

بهُ يىدهُ ىفإِ
إِ هُ نلَا

ب   لَا
هُ
ىح  إِ إِ

حْ
ىبإِ إِ 

ا لَا ىجلَا نحْ ىملَا
لَّا

ى إِ   بإِ إِ
“Maukah kalian aku ajarkan sesuatu yang dapat membuat kalian mengejar orang-
orang yang mendahului kalian, dan yang dapat membuat kalian mendahului orang-
orang yang sesudah kalian, serta tidak ada seorang pun yang lebih utama kecuali ia 
melakukan seperti yang kalian lakukan? Yaitu kalian bertasbih sebanyak 10x, 
bertahmid sebanyak 10x, dan bertakbir sebanyak 10x.” 

__________(HR. Bukhari no. 6329 dari Abu Hurairah). 

 

 

Kelima 

Cara kelima yaitu dengan membaca Subhanallah sebanyak 11x, Alhamdulillah 

sebanyak 11x, dan Allahu-akbar sebanyak 11x. 

 

Hadis yang menjadi landasan cara kelima ini adalah hadis yang sama dengan 

hadis Muslim no. 595 di atas. Hanya saja pada akhir riwayat tersebut, terdapat 

tambahan keterangan dari salah seorang periwayatnya yang bernama Suhail. 

 

ى يحْ رٌ هلَا ىسهُ قهُ ىهُ ى لَا  لَا  ثإِ
حْ
يى ا ىفإِ

ى: لَا لَا دلَا
 نلَا

هُ
لَث

لَا
ث ى لَا

رٌ
ت

لَا
لَث

لَا
ىث  هُ

ُّ
 
هُ
ىم ولَا  إِ

لَا
ىذ ي هُ  إِ

 لَا
لَا
ىف

لَا
ة يلَا

حْ
ش ى  حْ لَا ى لَا

لَا
ة يلَا

حْ
ش    حْ لَا ى لَا

“Terdapat tambahan pada hadis tersebut, dimana Suhail berkata: masing-masing 
(tasbih, tahmid, dan takbir) berjumlah sebelas kali, sehingga total seluruhnya 
menjadi 33x.” 

__________(HR. Muslim no. 595). 
 
Keenam 

Cara keenam adalah dengan membaca kalimat “Subhanallah 25x  

Alhamdulillah 25x, Allahu-akbar 25x, Laa ilaaha illallah 25x” 

 

 Cara keenam ini berdasarkan hadis yang mengisahkan tentang seorang 

sahabat Anshor yang bermimpi mengenai cara berdzikir yang kemudian disetujui 

oleh Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam. Dalam mimpi tersebut ada yang 

berkata: 
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ى يإِ نلَا
حْ

ش  إِ
ً اى لَا  حْ

لَا
 حْ ى 

هُ
إِ 
 
ى لَا لَا  يإِ نلَا

حْ
ش  إِ

ً اى لَا  حْ
لَا
رهُ  ى  إِ

ب 
لَا
ل ى لَا يإِ نلَا

حْ
ش  إِ

ً اى لَا  حْ
لَا
ى لَا  حْ لَا هُ  ى  يإِ نلَا

حْ
ش  إِ

ً اى لَا  حْ
لَا
إِ هُ  ى 

سب 

ت
لَا
ائ ىمإِ ولَا

حْ
خإِ 

لَا
 ف

“Bertasbihlah 25x, bertahmidlah 25x, bertakbirlah 25x, dan bertahlillah 25x, maka 
totalnya menjadi 100x.” 
 
Pada pagi harinya, sahabat tersebut mengabarkan tentang mimpinya kepada 

Rasulullah. Lalu Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam pun bersabda: 

 

ى ا إِ ُّ صلَا
حْ
ه
لَا حْ
ى  اىلَا

لَا
اى   لَا

لَا
  ىل

هُ
 لَا 

حْ
ف   إِ

“Lakukanlah sebagaimana yang dikatakan oleh sahabat Anshor ini.” 
_______(HR. An Nasa-i no. 1351) 
 
 

 

Yang mana yang lebih afdhol untuk diamalkan? 

 

Dikarenakan keenam cara tersebut sah datangnya dari nabi shallallahu ‘alaihi 

wa sallam, maka sebagaimana dijelaskan oleh Dr. Sa’id Al Qohtoni, yang paling 

afdhol untuk diamalkan adalah dengan secara bergantian mengamalkan bentuk-

bentuk dzikir tersebut.  

 

 

Wallahu A’lam . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh Abu Rofiq 

13 Muharram 1436 / 06 November 2014 


